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 hypertensionمن الادوية المهمة جدا واللي سوف نكتبها بشكل كبير جدا ولقطاع واسع من مرض ال    CCBال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  CCBsاللي اسمها   بالأدويةسوف تقفل  اللي  channelCa اللي أتكلم عنه ال  لازم تنتبه الى شيء مهم النوع 
  according to membrane depolarizationيعني تقفل وتفتح  V.G.CCهذا النوع اسمه 

 repolarizationوال     depolarizationيعني اللي بيتحكم بقفلها وفتحها هو ال 

 

   الكلام؟ليش بنقول هذا 

 receptor operating Ca channelخلايا جسمك اسمه  في   Ca channelمن ال    لان في نوع ثاني
 (ROCC)   

ولو انقفلت تنقفل كذلك    Ca channelبمستقبل هذا المستقبل لما يشتغل تفتح ال  مرتبطة    (ROCC) هذه ال  
   receptorكأنها تابع لل  

       وقلت لك الكالسيوم يبقى خارج يكون  vascular smooth cellالفيديو السابق تكلمنا عن ال  •
ten thousand    

الكالسيوم تلافي الكالسيوم يدخل من خارج الى الداخل وليس العكس ولما الكالسيوم يدخل   ولذلك لو انت فتحت قناة
وهذا البروتين بدوره يعمل    calmodulinكان يتحد ببروتين اسمه  vascular endothelia cellالى 

 phosphorylation  للأنزيم او للبروتين اللي اسمهMLCK  يعمل لنا ال وهذا هو اللي بV.C وف  لأنه س
 V.Cيساعدنا على ان خيوط الميوسين والاكتين يدخل في بعضهم ويحصل ال 

 

وكذلك ذكرت لك ان الكالسيوم مش بس يجي من الخارج فهو كذلك يتخزن وان كان ما يقلقنا كثير الكالسيوم   •
وبذلك    inner act of cell membraneوكذلك في كالسيوم متخزن عل ال    S.Rالذي يتخزن على ال  

 . ين للكالسيوم اما من الخارج او من الداخل لكن اللي بالداخل لا يقلقنا كما ذكرتمعي مصدر

 

العلماء تنبهوا الى هذه القصة في منتصف   V.Cبناء عليه بما ان الكالسيوم دوره معروف في موضوع ال 
ية تقفل هذا النوع من  الخمسينات الى أوائل الستينات واقترحوا هذا الاقتراح وقالو لو نقدر نخترع فصيلة من الادو

 vascularمش ال  dothelial cellvascular enيبقى الكالسيوم ما يقدر يدخل الى    Ca channel ال 
 cell  فقط أيضا لو حتى اخترعت ادوية تقفل قنوات الكالسيوم والكالسيوم مش حيدخل الى   أيsmooth 
 muscle    وبالتالي سوف اعمل relaxation  مش فقط للartery   بل لأيsmooth muscle    يحصل لها

relaxation    وبناء على ذلك طلعت في أوائل الستينات الCCB   حضرتك لو فتحت أي مصدر خارجي او الانترنت
 بالتفصيل  3او   2دواء انما احنا بنتكلم فقط عن   60تلاقيهم لا تقل عن  

 

 2فيديو  
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او      receptor  1αطة بال  اللي مرتب  Ca channelمثلا ال    زي  receptor operating يسموها  
ال  حيروح يشتغل على  α1في هذه الحالة لو أنت جبت دواء ينبه ال       V1 receptor  اللي مرتبطة في 

receptor   تقوم تفتح الchannel يسموها  الليreceptor operating  

   ؟إذالو سألتني كيف تقفل 

  receptorنفسها مش مستقلة ! هي في الأساس سكرتيرة ال  هذه ليس لها دواء يشتغل عليها بحد ذاتها لأنها بذات  
 "   receptorوبناء عليه كلامك يكون مع ولي الامر " ال  

تقفل النوع    CCBsالمهم اريد أوصل فيك الى ان عائلة ال   V1او  1αحتجيب  ROCCلو انت عايز تقفل ال  إذا
 VGCCاللي اسمها   Ca channelالأول من ال  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  cardiac myosideداخل خلايا ال   Caمن الادوية التي تزود ال    digitalisفي دواء ال ارديو  في الك 
   Ca release channelعن طريق ال  

اللي    Ca channelهذا النوع من ال  حيفتح  smooth muscleأيضا الصوديوم لو زاد داخل ال  
   a release channel Cاسمها  

 

 حيقفلها؟طيب ايش اللي  a release channelCصوديوم تفتح ال  دة الوزيا   digitalisسؤال / طالما ال  

المتخصص لإقفال ال   ءهو الدوا  rolene Dant كان اسمه   CNSاللي يقفلها دواء واحد تأخذه في ال   جواب/  
Ca release channel  اللي داخل الخلايا اللي مرتبطة بالS.R   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"   hannelCa release c   "C.R. Channel يسموها    SRمش هنسى افكرك ان في نوع ثالث اللي هو ل 
 intracellularاللي فيها يطلع الكالسيوم لو احنا اجينا نطلعه من ال  SRعلى ال   channelوهذه تجي 

store  

 

وقلنا ان     succinide cholineاللي بيشتغل على هذه المستقبلات كنا قد ذكرنا سابقا دواء كان اسمه   
  S.Rت ولما الصوديوم يزداد قنوات الكالسيوم اللي هي في ال  داخل خلايا العضلا Naهذا الدواء يزود ال  

    malignant hyper thrmy وكان يعمل حاله اسمها 

واللي يشتغل عليها   S.Rفي ال   Ca release channelاسمه   Ca channelيبفى النوع هذا من ال 
 أشياء محددة جدا ..... 

 

 _ الخلاصة: 

 

  Ca channelيوجد ثلاث أنواع من ال  

   CCBsوهذا النوع هو اللي يشتغل عليه الادوية اللي اسمها   V.GCCالنوع الأول  ✓

 

    receptorوكلا من يكون على   V1و    α1المرتبطة بمستقبل زي   ROCCالنوع الثاني   ✓

 

اللي تنفتح نتيجة بعض الادوية اللي   S.Rاللي في ال   Ca release channelاسمه   النوع الثالث  ✓
     Dantrolene  لو زاد حيفتحها واللي يقفلها دواء اسمه    Naوال    Digitalis فيها ال  
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   CCBsاللي راح تنقفل بسبب ال    VGCCالنوع الأول  نخصص بعض الوقت نتكلم عن

 اللي هو النوع الأول يرجعوا يقسموه الى تصنيفات  VGCCال  ❖
    
   long lastingاللي يكون   Lيعطوا تصنيف   ▪

 transylantيسموها   Tوفي تصنيف   ▪

 neuronal اختصار لكلمة   Nونوع اخر اسمه 

 اها هم اشهر ثلاثة أنواعذكرن اللي  N T Lلكن   Q , P , Rوفي أنواع أخرى مثل 

 

L 
يعني لما تنفتح تأخذ فترة طويلة نسبية )تظل مفتوحة والكالسيوم يدخل    long lastingاختصار لكلمة      

 الخلايا( 

T      عكسها تفتح وتقفل بسرعة ما تنتظر 

N        معناها توجد بشكل اكثر في الneuronal tissue   في الbrain    في الtion distribu  . 

 

 

   الأنواع؟ هذه العائلة ايش تقفل من هذه الثلاث  CCBsطيب ال  

انه  دواء الفرق بين دواء والثاني في  60او  50بس انا قلت لك عددها    V.GCC1تقفل كل الأنواع اللي اسمها 
  Q يميل للوواحد   Nفي واحد مائل اكثر على ال   Lمائل اكثر على ال   CCBsيختار واحدة من الأنواع يعني في  

   . وهكذا

 CCBsانما هم في الاغلب يندرجوا الى عائلة ال   chainعلى أي  selectivityيبقى الفرق بين الادوية في ال 

 

 

الفيديو هذا والسابق تحدثنا عن ال   وتحديدا cardio vascularفي هذا الشبتر بنتكلم على ال  
hypertension  بنتكلم عنه فأنت تتكلم عن ال  وطالما t and blood vesselHear   

 

o  طيب الHeart and blood vessel    ماهي الأنواع حقه هلL or T or N  كلهم؟ او 

 L type  ال هو  vessel Heart and bloodنوع تلاقيه في   أكثر كلهم موجودين بس 

 

o   لو واحد سألك ايش أنواع الCa channel؟    

   L ,T ,N, Q, P, Rل  أنواعها هي ا    V.GCCالانواع ثلاثة كما ذكرنا لكن ال 

 

o  طيب ايش اكثر نوع موجود في الcardio vascular system      ؟ 

  L typeهو ال         
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اللي موجودة في   type Lدواء غالبيتهم يتحدد على ال    60او   50اللي هم   CCBsولحسن الحظ عائلة ال  
قفلوا ال  لما يروحوا ي يعني غالبيتهم   blood vesselاللي في    smooth muscleوال   heartال 

Ca channel   مؤكد حيقللو من ال contractility of the heart  ومؤكد حيعملواV.D  
 
  smooth muscleما يمنع أيضا انهم يعملوا تحديد لبقية الأنواع ويؤثروا على أشياء أخرى لأن كل ال  

    Ca channelفيها  
 

 Heart and blood vesselعظم كلامنا سوف نخصصه ل  نقسمها مبدئيا الى ثلاث اقسام م  CCBsعائلة ال  

 النوع الأول 

اللي في ال    L type channelيعني بتروح تحدد على ال   cardio selectiveهو 
cardiac muscle   

وال    cardiac muscleموجودة في ال    L type channelولثاني مرة أقول لك ان ال  
blood vessel  وغيرها 

 
الموجودة في ال    L channelشتغلوا ويقفلوا أكثر ال لي حنتكلم عليهم بيانما الدوائيين ال 

heart   
 

 من هم الدوائيين؟؟  
 Cardio selectiveهذان الدوائيين يصنفوا    Diltiazem و verapamil ال 
 

 النوع الثاني 

اكثر هذه المرة في   Ca channel (L type)من اسمها حتقفل ال  vasco selectiveاسمه  
   dihydro pyridineعائلة يسموها كيميائيا  d vesselblooال 
 

وزن  وما يشابهه على   Nifedipineهذه العائلة تشمل دواء مهم جدا وتجي سيرته كثيره اسمه 

dipine  وكذلك معك الAmlodipine   وineNimodip وipineIsrad أربعة  هؤولا

  ydro pyridinedihكلهم ينتموا للعائلة اللي اسمها   dipineينتهوا بكلمة 

 

 النوع الثالث

وكل  N , T, Lتروح تقفل ال  CCBsيعيني ادوية من ال   nonselective اللي يسموها   

 شغالة في الكل  blood vesselهي  ولا  heartالأنواع بشكل غير متخصص لا هي 

 

حدة في العمر لان مش حتجيب بتقرا اسمهن مرة وا Cinarzineو  Flum زي دواء اسمه  

لان بما انهم غير متخصصين وبما انهم تأثيرهم على القلب والاعوية سيرتهم من جديد لماذا ؟   

 "" اعرف أسماءهم ويكفي م دور في موضوع الضغط الدموية قليل يبقى ماله

 

 ...النوع الأول والثانياللي حنجيب سيرتهم كثير هي  

  أكثرالقلب على اعتبار تقفل في الأول  ▪

 أكثرالاوعية الدموية ا تقفل في بار انهعلى اعتوالثاني  ▪

 

   Cardio selectiveاللي تم تصنيفها  Diltiazemوال  verapamil بنتكلم بشكل مفصل عن ال  

 

 كانواهم في الأخير  ييعن   Nifedipineاللي هو  dihydroأتكلم عن دواء واحد بس في عائلة ال  زوعاي 

  دواء واعتمدوا ثلاثة ادوية  60او  50
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 نشوف ايش يعملوا فيهم tissueوندخل على بقية ال   ovascular cardiلم عن ال تكبن

 

Verapamil  Diltiazem Nifedipine     

  ve inotropic- ــــــ                 ± +++

  Av conduction ــــــ  ↓ ↓↓↓

↓↓↓ ↓ ↑↑ HR  

 

 

Verapamil  Diltiazem Nifedipine    

+   +++ V.D 

+    +++ C.P 

+    +++ BP 

 

   من هذا الجدول استنتاجات 

 cardio vascularرست على هذه الثلاثة الادوية طيب احنا بنتكلم فيما يخص   CCBكأن عائلة ال   ❖
system تتكلم عن ال    أنك يعني   وهذا heart and blood vessel   

 
يوم يدخل الى ال  ن الكالسومنعت ا  CCBsانت لو قفلت دخول الكالسيوم او جبت ال  القلب في  

cardiomyoside   مؤكد حتقلل ال contractility   ولما تقل يعني تعملve inotropic-    

 

بس حتلاقي      more selective of heart كانوا الليهم  مؤكد  contractilityومعنا دوائيين يقللوا ال  
لذلك معاه قوة اكبر    muscle  iaccardCa channel inواحد شاد حيله على ال   اكثر verapamil ال 

+++  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القلبتأثير الادوية على 

 الاوعية الدويةتأثير الادوية على 

مش معناه انه يزداد ال   +++  verapamilتشوف ال   تغلط وانت تذاكر اول ما ما
contractility  انا كتبتve inotropic- يبة يعني هو شاطر في الخ 

وحتلاقي ال    -ve inotropicفي انه يعمل   Plus 3يعني هو شاطر في أنه اخذ  
   Diltiazem   أخذplus 1   يعني تأثير على القلب أضعف شوية 

 

 AVاللي هو  conductionمسائلة ال 

مش بس ال    cardiac muscleانت عارف لو مثلا هذا القلب لوجيت قفلت قنوات الكالسيوم الموجودة في ال 
contractility  تقل كل الcardiac property  لأن الكالسيوم هو البنزين اللي يحرك كل ال تقلcardiac 

muscle    وكل الsmooth muscle   فلو قفلت قنوات الكالسيوم برضه الAV conduction    يقل   

 

 heartن وبالتالي لو بتكلم ع  verapamilهو ال   AV conductionواحد من الادوية يقلل ال وأكثر   ✓
rate  يبقى الverapamil   أكثر واحد يعملbradycardia  . 
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هذا اكثر   القلب يعني الأساس تبع  هو verapamil ال تبقى عارف ان  الجدول  أكمل من المنظر العام وقبل ما  
blocker Ca channel  وبعد شوي حقول لك لو ال  للقلب متخصصdose      حقه زادت شويه ممكن

   .لذلك جرعته دائما تكون قليل نخاف منه  واحنا ssiondepresever myocardial يعمل 

 

  يأخذconduction على ال  برضهcontractility ال  ى قلت لك انه مش قوي عل إذا Diltiazemال  
   verapamilاقل من ال 

 

ال   يعنيmuscle cardiac على الجانب الاخر يكاد يكون ماله علاقة بال  Nifedipineال  
Nifedipine يقلل البيروح    ما  contractility ليه؟  عارف   

وبالتالي ما     blood vesselاكثر في ال    Ca channelيعني هذا يقفل ال    o selectivecvas لأنه يصنف 
يبان ولا له   لكن في الجرعة العدي ما  very high doseالا لو اعطيه  ما يبينقوي  - ve inotropicيعمل 

 AV conductionعلاقة بال 

 

 coronary dilationيعمل  أكثر  ومن vasodilation ?واحد من الثلاثة الادوية يعمل   أكثر ك من لما اقل ل
    ؟vasodilationواحد يقلل الضغط بنظرية ال   أكثرومن  ؟  arterycoronaryهو  اللي

 Dihydropyridineال   لعائلة   type proويعتبر ال       Nifedipineتلاقي الباش مهندس  

 

    coronary arteryواحد وسع ال   وأكثر   vasodilationواحد عمل  أكثر يعتبر    ineNifedip لذلك ال 
 . واكثر واحد ينزل ضغط دمك 

 

شهادات كثيرة في تأثيره   اخذ verapamilله لان ال  واحده plusالكتاب عامل     verapamil طيب وال  
 blood vessels  اخذ شهادات كثيرة في تأثيره على ال nifedipine  ال   heartعلى ال  

 

 فاضية ليش؟   وخليتها نبضات القلب()  HRعلى ال    Nifedipineلحد الان انا قصدت ما اجيب تأثير ال   

ولا ال    contractility يعني لا يقلل ال  cardiac muscleماله علاقة بال  Nifedipineلان لسا قلنا ان ال  
 conduction   انما حتلاقي الNifedipine    ال  بشكل ما يرفعHR   

 

 ؟  mechanismdirectهل له    HRال  ولو معلم حتعرف كيف زود 

   ولأنه نقص الضغط بشكل قوي جدا وملحوظ vasodilationلأنه ما بيروح للقلب انما لأنه عمل    لا     الجواب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ان الضغط لما يقل   Autonomicانت حافظ من ال 
reflex tachycardia يقلب على دماغك بكلمة 

 heart rate  زود ال     Nifedipineيبقى ال  
   reflex mechanism مش بآليه مباشرة لكن ب 

 

ما تنساها طول  وهذا يبقى الفرق الجوهري واللي  
   Verapamilوال  Nifedipine عمرك بين ال  
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 ؟  Verapamilاو Nifedipine تقدر تفرق هل اخذ    وحد قال لك  CCBsلو قدامك مريض اخذ   ✓

 النبض(  pulls  (وه فقط من ال ي اقول له  

   Verapamilغالبا  يبقى    bradycardiasever وجدنا  إذا ▪
 Nifedipineيكون   هذا tachycardia severولو لقيت  ▪

 

وال   verapamilيبقى الكلام فقط ببين لأنه واقع بين الاثنين احنا عايزين    diltiazem تنسي ال   ر وهنا تقد
Nifedipine عن بعض كفتين بعيدتيناعتبار انهم  على . 

 

في كل مكان    تطاردهبتلاقي مكتوب هائل ورائع لكن في لعنة     Nifedipine تفتح كتاب يتكلم عن ال  كل ما  ❖
  CCBsوهذا يعتبر عيب لان احنا سوف نحتاج ال    reflex tachycardia وفي كل كتاب وهو انه يعمل  

   ندهم ذبحة صدرية (( للي ع )) ا  Angina pectorisكما سوف نرى للمرضى اللي عندهم 

 

ويعمل شي قريب لل     Heart rateللذبحة حيفيدهم لأنه يقلل ال     Verapamil تجيب لما  انا فاهم انه 
BB  انما يظل ال Nifedipine   عليه علامة استفهام لأنه في حين انه يعملdilation coronary 
طول العمر هي   عنة التي تظل تطاردهن اللالا ا circulationيعني يحسن ال  وكويس على القلب  رائع

reflex tachycardia. 

 

   cardiovascular system ل انا لخصت الثلاث تقسيمات والثلاثة الادوية فيما يخص ال وفي الجد

  CVSانها مش بس تقفل في ال   على اعتبار other organsعلى ال   CCBsعايزين نشوف تأثير ال   ااحن  الان 
انما أيضا  heart and blood vesselفي ال   الموجودة T type channelعلى ال  ثركأكانت  ه هي ايو

 قنوات الكالسيوم    تقفل other tissueتروح لل  

 

 على   CCBsعايزين نشوف تأثير ال  ف

1- All smooth muscle in your body     مش بس الvascular smooth muscle   
2- Apoptosis  
3-  Pancreas  
4- Neurons 
5- Platelet  

 

 _ تأثيرها على 1
smooth muscle 

 ، Tفيها قنوات كالسيوم على اختلاف أنواعها اذا كانت   smooth muscleكل ال 
L or N  وهذه لما تقفل قنوات الكالسيوم في كلsmooth muscle    يقوم يحصل

relaxation   في أيsmooth muscle   عندك وعندك الuterus    عندك ال
GIT   كل هذا حيحصل فيه ationrelax  مش ممكن ال  وCCB    حتعمل

 contraction   لازم تعمل relaxation   على طول الخط زي ما عملت في ال
blood vessel    تعمل كذلك في كل الsmooth muscle    

 
حتلاقي كثير من   bronchial asthma لو حد ضغط دمه عالي وهو مريض   

لأنها الوحيدة اللي حتوطي   CCBالادوية ما تنفع وحتلاقي المناسب جدا هي عائلة ال  
اللي    smooth muscleلكل ال  relaxationالضغط وحتعمل في نفس الوقت 

  bronchiمن ضمنها ال  
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 _ تأثيرها على 2
Cell necrosis 

and 
Apoptosis 

 

هم شرحوا لك في الباثو ان عشان يحصل موت لخلايا الجسم اما ان الخلايا تموت  
ساعات الخلية تموت    necrosis ر!! القتل هذا يسمى  بالقتل المتعمد او الانتحا

   Apoptosis انتحاري يسموها    programنفسها ب  
   د الكالسيومهذه الحكاية لا يمكن انت تحدث الا في وجووسواء الخلية تقتل او تنتحر 

 
   depend CaCytotoxicاو   Ca depend cell death  احتى انه يسموه

سلسلة الانزيمات اللي حتشتغل عشان الخلية  في تنشيط  وجودة مهم  الكالسيوميعني 
    Apoptosis هو ال  اللي deathcell program تموت عشان يحصل لها 

 
يبقى    ""قللته يعني ""  sBCC  لالكالسيوم بابناء على ذلك لو حضرتك منعت دخول 

وهذا معناه ان انت مش      Necrosis or Apoptosisانت تقلل فرصة حدوث  
فانت كمان لو بتعالج مريض عنده ذبحة صدرية انت    vasodilationخذ بس بتأ

أيضا تمنع وتقلل فرصة الخلية انها تنتحر   انت blood flowمش بس بتحسن ال  
 بتحرمها من الكالسيوم   لأنك بتمنع هذه الحكاية 

 

 Necrosis andجدا في موضوع انها تقلل فرصة ال  هائلة   CCBيبقى ال 

Apoptosis 

 

ها على ال  أثير _ ت3
Pancreas 

 

لازم ايون   cell of Pancreas  Ɓعشان الانسولين يخرج من البنكرياس اللي هو
طيب ما انت بتقول ان هذه العائلة  الكالسيوم اللي يدخل الخلايا يخرج الانسولين 

يقوم الانسولين ما عاد يخرج   Ca channelيعني حتروح تقفل ال   CCBاسمها  
لكمية تبعه اللي تخرج حتقل هو مش حيمتنع خالص لكنه  ني ا ل يعهو حيقليس نهائيا 

 حيقل. 
 

   Verapamilهو ال  insulin release depressالدواء المتميز في انه يعمل 
 

 هل هذا خطر على مريض السكر؟  
لسا قلت انه يقلل     verapamilلان مرضى السكر عادي جدا تكتب لهم لا....... 

يعني مش     clinicalلين قليل دول مش مهمين الانسولين!! ايوه يقلل الانسو
   بيضرو

 
بشكل عادي جدا وان كنا على علم انه يقلل   verapamilولذلك احنا نصرف لهم ال  

 ( (insulin releaseمن الانسولين  
 

_ تأثيرها على ال  4
Neuron cell 

Or 
brain cell 

 

في احداث    وتعرف ان أحد المتهمين الرئيسيين   Epilepsyسوف تدرس في ال  
ايون الكالسيوم لما يدخل فجأة خلايا الدماغ ممكن   ..... الكالسيومنوبة الصرع هو 

 Epilepsyيعمل نوبة صرع للشخص المعرض لل 
 

بناء على   neuronal ال معظمها تقفل قنوات الكالسيوم في  Epilepsyادوية ال 
يعني حتقلل   Epilepsyحتبقى مفيدة للمرضى واللي عندهم    CCBذلك عائلة ال  

بس بشرط لازم   neuronal firingدخول الكالسيوم داخل خلايا الدماغ وحتقلل ال 
إذا صادف ان واحد   BBBتعدي ال   CCBsلان مش كل ال   BBBتكون تعدي ال  

   Epilepsy  منهم عدي يبقى مفيد في موضوع ال 
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او ان الدواء   د مفيالنقطة اللي عايز أكد لك عليها في فرق بين أنك تقول هذا الدواء  
 بيعالج

 
يعني من  بس مش حتعالجهم Epilepsyبتفيد المرضى اللي عندهم  CCBsايوه  

 ليه؟؟   CCBفي أنك تعطي Epilepsyفضلك ما تجي تقول تعالج ال 
مش بس تقفل الكالسيوم أيضا  Epilepsyلان احنا عندنا ادوية متخصصة لعلاج ال 

انما انا أحيانا أقول لك ال   psyEpileأخرى متهمة بال     mediatorتقفل   
CCBs  من ضمن فوائدها تبقى مفيدة لمرضى الEpilepsy مفيدة وليس معالجة 

   
 (( epileptics drug))-Antiمن ضمن ادوية ال     CCBsلا تصنف ال  

 

_ تأثيرها على ال  5
Platelet 

 

  ما   thrombosis عشان تلصق في بعضها وتعمل  Plateletاحنا عارفين ان ال 
 قدر تلصق في بعضها بدون كالسيوم  ت
 

تلصقها في بعضها من دون   Plateletعشان ال مهم جدا     signalالكالسيوم 
 لا تستطيع الالتصاق ببعضها  Plateletالكالسيوم ال 

كما انه من أحد الطرق اللي لما تعمل شوية دم في انبوبة اختبار وتخلي الدم ما  
تقوم   mediumانزع الكالسيوم من ال وم ))يلتصق ببعضه نحط شيء ينزع الكالسي

 ((لا تلتصق ببعضها Plateletال 
اللي تمنع دخول الكالسيوم تبقى مفيدة او على الأقل ممكن  CCBبناء على هذا ال  

حتخلي ال   مشAdhesion بتقلل ال   او  aggregationplatelet سوف تقلل 
Platelet  تلصق.   

 
هل احنا سوف  ف  تستخدم للعلاجاو انها  مفيدة وارجع أقول لك في فرق بين لما تكون  

 ؟ Anti- Plateletك  CCB ال نستخدم 
 انما هي مفيدة في الموضوع هذا ولذلك لا تصنفها من ضمن .....      لا 

  thrombotic-Antiال
 

 

 

واعطيتك خمسة امثلة وأؤكد عليك كونك   CCBيبقى سوف أؤكد عليك ان هناك تأثيرات كثيرة جدا لا تعد لل   
 . مفيدة في الحالة الفلانية مش معناه ان انا استخدمه للعلاج CCBقول ان  ت

 

 

Verapamil ما تعرف تتكلم عليهم على بعضهم لان في دواء زي ال   CCBلما نتكلم عن الاستخدامات لل  ❖
  أقدرفما الدموية  تأثيره واضح جدا على الاوعية   Nifedipine ودواء زي ال واضح جدا على القلب  تأثيره 

 اعمل عنوان كبير فيه   أفضل  usetherapeutic اخذهم على بعض انا لازم لما اجي اتكلم على ال 

                             selectiveUse of cardio    هم  اللي Verapamil

Diltiazemand   بس اكثر كلامي على الVerapamil  لقلبكلها على ا +على اعتبار انه اخذ ال . 

 

https://pharmacistpen.com/


 

                                                                                        https://pharmacistpen.com  29 

 

 

 

 

بتكون استخداماته كلها متعلقة ب ال   يبقى  muscleCardiac تأثيره واضح على ال   Verapamilبما ان ال 
cardiac muscle   

 

 Ischemic heart diseaseاستخدام  اول  إذا  

 

 بس سوف نأكد على بعض النقاط المهمة  anginaيعني الناس اللي عندهم ذبحة صدرية او اللي نسميها  

 كيف يفيد الناس اللي عندهم ذبحة صدرية   Verapamilياترى ال  الميكانزيم قول   لما ندخل في التفاصي  قبل 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

نفس الكلمة   myocardial O2 demand وبذلك يقلل ال    heart rate _ مش هو بيقلل ال 1
 coronary arteryتعبانة و   cardiac muscleلما يبقى ال   beta blockerاللي قلناها في ال  

disease  ر يصب دم كويس طيب احنا مش قادرين نزود كمية الدم على الأقل نقلل ال  ومش قاد

cardiac work    فالVerapamil  بيعملها 

 

على ال   BBوتأثيره ال    Angina لما شرحنا ال   beta blocker_ مش احنا في ال  2
  ischemic heart   وقلت لك ان الBB    بما انها تعملbradycardia     يبقى  وتبطي القلب
كنا كذلك كتبنا لك   يلاقي وقت يملئ اكثر  coronary diseaseيقوم ال    diastolicتطول زمن ال ح

 جملة تقول 

(↑coronary filling or diastolic time ) 

 

 coronaryواحدة فقط مش كذلك كان يعمل    + مش كان واخذ    Verapamil _ لما نجيب ال 3
 vasodilation     الNifedipine   اكثر بس ال rapamilVe        برضه كان يعمل

vasodilation coronary   لذلك يبقى هو يعملcoronary vasodilation   

 

ومن الناحية الثاني كمان زود     myocardia work and O2 demand لذلك من ناحية قلل ال 
 coronaryاللي ماشي في ال Blood flowال 

 

يعني الخلايا ما تموت بسهولة في وجود     cell necrosisلسا من شوي قلت لك انه يقلل فرصة ال 4_
CCB   

 ؟  ايش  يعنيinfraction تتحول لكلمة  Anginaمريض الذبحة طول ما عنده 

تصادف انه جاء في يوم وهذه المنطقة     coronaryيعني ان الدم اللي كان قليل اللي كان ماشي في ال 
ا هو اللي يخوفنا لان لو منطقة تموت  هذ  Ischemiaمن ال     cell necrosisماتت او يحصل لها  

منطقة تموت    irreversible هذه تبقى    infractionاللي اسمها    cardiac muscleفي ال 
 necrosis يعني  
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o  احنا لسا قلنا ان الCCB   تقلل فرصة الcell necrosis طريق انها تعمل  عن 
inhibition mediator cell death 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

coronary 

 plateletانها شوية تقلل ال  CCBs_ مش لسا احنا قايلين ان من ضمن فوائد ال  5
 aggregation وتقلل فرصة ال thrombosis   

   CCBاعد لك مزايا ال  Anginaنا قلت لك ما نستخدمها لهذا الغرض انما في سياق الكلام عن ال وا
 من ناحية الميكانزيم   angina في مريض ال  

1. ↓myocardia o2 demand  
2. ↑diastolic time  
3. Coronary vasodilation  
4. Cell necrosis 
5. ↓ platelet aggregation and ↓ thrombosis  

 

قان من انه يحصل لهم جلطات واصلا الشريان غير صالح وانت قلقان من هذا الشريان  انت تبقى قل
وهذا ممكن حيث ال    thrombosisتتجمع فيه وتعمل لك   platelet التالف ويقوم أيضا ال  

mechanism 

 

 طب ايه الملاحظات؟؟ 
 

 ينفع؟؟؟؟  Nifedipine طيب ال  Verapamil فيما يخص ال  ischemic heart disease انا كلمتك في ال 

   C.Dيعني شغلته   Coronary V.Dيعمل   Nifedipineال   كلمة ينفع تحتاج نأخذ ونعطي مع بعض 

 ؟؟؟كان الثاني   Nifedipineليه ال  الأول  Verapamilقلت ال  ischemiaانما لما جيت أتكلم عن ال 

مازالت معايا يعني   reflex tachycardiaا  الا ان اللعنة اللي قلت لك عليه C.Dلان ارجع أقول لك بالرغم انه  
انت قلقان من انه يقلل الضغط جدا  لكن حتبقى C.Dحيعمل   anginaمش حيقول لا في ال     Nifedipineال 

 . بقت مشكلة   anginaوالمريض أصلا عنده ذبحة صدرية و  reflex tachycardia ويقلب  

 

 !!!!؟ndicationcontraiحنغيره    Nifedipineحتقول لي على طول ال  

لكن انا سأوضح لك     angina ما ينفع لمريض ال     Nifedipineلأني عارف أنك بتقول ان ال     الإجابة لا   
  reflex tachycardiaولكن عيبه ال    anginaفهو مفيد لل  C.Dبيعمل     Nifedipineلثاني مرة ال 

بشرط أنك     ischemic heart عنده   في المريض الليNifedipine بناء على كذا حضرتك ممكن تستخدم 
يصبح   reflexتديني الجرعة الي ما توصل انها تنقص الضغط لو انت أعطيت جرعة نقصت الضغط جدا وعملت  

 هنا في مشكلة 
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 ?  Nifedipine  او Verapamilال   هل ischemic من المفضل في علاج ال  

   Verapamil ال 

 ؟؟ ينفع   Nifedipineطيب وال  

   بس بشرطين ينفع 

    reflex tachycardiaتوصلني لكلمة  تعطيني بجرعة ماالشرط الأول  ▪
يعني ممتد المفعول القرص فيه   ease) relsustain  ) S.Rتعطيني الدواء على هيئة والشرط الثاني  ▪

ساعة يعني ما يفاجأ القلب مرة   12جرعة عالية لكن هادئ يدخل الجسم بالراحة ما يعمل مشاكل على مدى 
 . reflexواحدة ويعمل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عارف   inaAngمش مفيدة في ال   V.Dلكون كل شهاداته وكل عبقريته في ال    Nifedipine لذلك حكاية ان ال 
 أكثر؟؟ حتبقى مفيدة لمن 

   Pryinsmental  كانت   Anginaتبقى مفيدة لو ال  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لو كان سببها   angina يبقى عبقري جدا في علاج ال    Nifedipine طب انا افهم بقى ان ال  
pryinsmental    انما لو كانت classic  وجزء فيه atherosclerosis    حيعمل  هو مش متميز اوي ايوه

C.D  في النوع السليم يقوم الدم ينسرق من الفرع الغلبان ويعمل لنا مشكلة اسمهاC.steal  يعني سرقة . 

 الحاجة الثانية التي اريد ان انبهك عليها  

الأول سليم والثاني   coronaryيعني من ال  Anginaلو مريض عنده  
وخسران بناء عليه هذه المنطقة تكون  osisatheroscler فيه 

ischemic   وهو بيشتكي من هذه المنطقة 

 

 ؟؟ V .Dوتعمل  Nifedipine حضرتك هو الشطارة إنك تجي

هو راح  حضرتك لما تعملها   V.Dلو المسألة كلها  V.Dطيب لما يعمل  
هو شطارته عملها     Nifedipineيعني ال       يعملها في الفرع السليم

في السليم على   V.Dلكن هو بيعمل   D.Vلها اخذها في ال وشهاداته ك
   V.Dاعتبار ان السليم هو القابل ان نعمل له 

دا خلاص بقي   V.Cولا   V.Dاما الفرع الخسران ماعد يجوز عليه لا 
fiber     خلاص أصبح منتهي 

 

Pryinsmental  
   

الفرعين سليمين كل القصة ان المريض عنده  سليم ما فيه أي حاجة يعني     coronary arteryوهذه تعني ان ال 
𝛂ال   > Ɓ   في الcoronary    

اما المريض   V.Dتعمل دوما  2Ɓولذلك ال    coronaryفي ال    من الالفا  راكب ( 2Ɓيعني احنا كلنا عندنا البيتا ) 
 Chest painفتلاقي المريض كل شوية يجي له   V.Cاكبر وهي تعمل   αيبقى ال    pryinsmentalاللي عنده  

due to V.C  وليسdue to atherosclerosis    

   Spasm V.Cهو ما عنده تصلب في الشرايين ما عنده شريان مسدود لكن عنده شريان يحصل له 
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عن ال   مفضلverapamil ال  يبقى angina classicبنتكلم عن ال       Ischemic heartاذا  فيما يخص ال  
Nifedipine  طيب هل الNifedipine   يعتبرcontraindication ؟   

 reflexتعمل  تجيب جرعة ما إنك شرط لا بس ب

 

حيصبح في هذا الحال الاثنين بنفس     atherosclerosisفيش   وما angina Pryinsmentalكانت ذا إ اذا  
فيش بينهم فرق والاثنين متميزين لان في حالة    ما Nifedipineوال    Verapamil الكفاءة ال 
Pryinsmental   ال coronary artery  تفرق معانا   او تصلب وبالتالي ما فيش فيه مرض  ما Verapamil  

 tachycardia reflexتفرق معانا كمان ال    وما  Nifedipineاو 

 

 Used for S.V.T      (Verapamil  )استخدام  ثاني 

 

 

 

 

 

 

 

او   Supraventricular tachycardia  للناس اللي عندهم  Verapamilاستخدام لل   ثاني  ❖
Arrhythmia   

 

Supraventricular tachycardia     تعني 

او         Sinus tachycardiaفنسميها   SANمنشأها اما ال     Tachycardiaالمريض عنده   ▪
nodal tachycardia  

   Atrial flutter عملت له شي يقولو له   atrial في ال   ctopic focuseاو ان المريض عنده  ▪

 Supraventricular tachycardia ايسموه tachycardianodal  اوSinus فسواء              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ verapamilطيب ايش النظرية في أنك تستخدم 

 

يقلل ال   verapamilانا اجيب  Atrium النظرية بسيطة لو المشكلة عندي من فوق ال _ 1
conduction  

يبقى     ventricleيقوم ما تنزل هذه الكمية لل   300او  200كان  atrium تبع ال   rateلو ال  
    conductionانا اسيطر على ال  

 

يعني   SA node لل   direct inhibitionكونك تقفل قنوات الكالسيوم دا بحد ذاته حيعمل  _ 2
كونك تقفل قنوات    firingك ال وهي اللي عملت ل  SA nodeحضرتك لو كانت المشكلة في ال 

    direct inhibitionهذا بحد ذاته حيعمل    SA nodeالكالسيوم اللي داخل ال  

عن   tachycardia Supraventricularشغال في ال verapamil كأنك عايز تقول ان ال 
 conductionبشكل مباشر وكمان انه قلل ال SA node لل  suppression طريق انه عمل 
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 ؟    SVTينفع لمعالجة ال   Nifedipinهل ال   •

لا بالشروط   مايقول    nifedipineوال     anginaينفع في ال   verapamilمن شوي قلت لك ان ال  الإجابة لا 
 .   ينفع نقول لا ما   ne nifedipiال     SVTاللي تكلمنا عليها انما في ال 

 

   طب ليه ما ينفعش؟  •

من قريب ولا من   لا  system conductال  على  effect directكان له أي   ماNifedipine لان ال  _ 1 
    SVTفي حالة ال    يبقى ما حيفيدني   AV conductionبعيد لذلك هو مش حيقلل ال 

   

 reflex tachycardiaط حتقلب على دماغك ب  ساعات تقلل الضغط ولو قلل الضغ نفسهNifedipine ال   _2
 يعين ممكن هو يزود الحالة سوء  

 reflexالحالة سوء نتيجة انه راح عمل شيء داخل القلب انما نقص الضغط فممكن يعمل   بيزود  مش و

 

  

 ))hypertrophic obstructive cardiomyopathy  ))HOCM الناس اللي عندهم  استخدام ثالث

 

سنوات دائما لما يلعب كره او   8ا اشرح في الادرنالين وقلت لك فيها يبقى فيه طفل عمره شرحنا عنها وان •
يعمل مجهود يقع على الأرض ويتعرق ويهبط حتى زمايله عارفين ان هذا الطفل مريض وقلت لك هذا الطفل  

قي ال  لبعض أطفال تلا اشعة ايكو لو عملت هذا الاشعة لو امه اخذته لدكتور القلب الدكتور حيطلب 
Sbutum interventricular  سميك 

 

   Supraventricular tachycardiaكانت برضه تستخدم في ال  BBناسبة نفس الكلمتين قلناها في ال بالم
 لنفس السببين دول اللي ذكرناها  

                            ""    AV conductionوكانت تقلل    SA nodeلل  direct inhibition تقلل ال  BBبرضه كانت ال   
 ""   Autonomicارجع لل

 

 حظات هامة  ملا

 

   wpwمنها نوع مميز جدا اسمه    فيه   S.V.T ال 

ينفع في    Verapamil   فال    wpwلو كانت سببها   S.V.Tممنوع تجيبه لل verapamil مبدئيا ال   ▪
 wpwماعدا حالات ال   SVTكل الحالات ال 

 

ريض ال  لو جبته لم  arrhythmia ventricular  ممنوع منعا باتا اذا كانت ال   verapamil ال  ▪
arrhythmia ventricular    انت حتموت هذا المري حيحصل sever hypotension   و
myocardia suppuration  وsyncope  
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ve+ممنوع عليه أي دواء 

الادرنالينمثل

غيرهاو digitalisاو

ve-يأخذ أي دواء 

BBكانتسواء

verapamilاو

   12mيعني  1.2cmفي الأشخاص الطبيعي تقدر تقول السمك لا يتجاوز  • 

 

زيادة ولما   Subtumبتلاقي بعض اطفال مولودين بعيب خلقي تلاقي ال   •
حضرتك الزيادة هذه   17mيعني  cm 1.7اعات ل يكون حجمه زائد س

 السمك اللي زاد عمل ايه؟ 

زيادة كلما كانت   interventricularالاورطي فتح بشكل كبير كلما كان سمك ال 
 leftمش قادر يخرج من ال   bloodالفتحة تبع الاورطي تبقى ضيقة ويبقى ال  

 ventricular ذا الطفل عنده شي  بنسميها الحالة هذه ان هوعن طريق الاورطي
 aorta outlet obstruction او outlet obstruction يقولو له  

 

يومها وانا اشرح الادرنالين قلت لك ممنوع يأخذ أي شي ممكن يزود ال   •
Heart rate  والcontractility    

والدم مش قادر يخرج انت تزود  cardiac contractility لأنك لما تزود ال 
وبتزود الهبوط اللي عند هذا الطفل وما يصح  obstructionالخنقة انت تزود ال  

   .ولا غيره digitalis ولا   ادرناليننعطي له 

 

 

 HOCM""في الطفل اللي عنده حالة خذ قاعدة 

https://pharmacistpen.com/


 

                                                                                        https://pharmacistpen.com  35 

 ؟Nifedipineهل ينفع ال   HOCM ال  في هذه حالة

 للأسباب التالية   الإجابة لا   

  مش حيفيد   يبقى  contractility cardiaال  او  relaxationليس له علاقة في ال    ifedipineNهو ال  _1
  اللي tachycardia  ال reflex tachycardiaكس ممكن يضره لأنه لما يقلل الضغط ويعمل  هذا الطفل بالع

 الطفل. حتحصل حتضر 

 

 reflex Tachycardiaانه يدخله في ال   عرضه  Nifedipine  وال+ veفيه  ء شيممنوع تعطيه أي _ 2

 

ناحية أخرى   ومن ction contraك     cardiac muscleفادني لأنه ماله دعوى في ال   يبقى من ناحية انه ما
 reflex tachycardiaممكن يضرني عن طريق ال 

 

 وقد يسألك ممتحن ويقول   
✓ Verapamil is indicated in classic angina but Nifedipine is not preferred 

✓ Verapamil is indicated in S.V.T but Nifedipine could not be used 
✓ Verapamil is indicated in HOCM but Nifedipine could not be used 

 

Used of vasco selective CCBs 
 

هم  ر......كل دول تأثي Nicardipine    Nifedipine    so on واخواته   Nifedipineالعائلة تبع ال   •
يبقى انت      peripheral circulationعلى الاوعية الدموية يبقى حينما يكون المريض عنده مايتعلق ب  

 يعني مريض مثلا عنده     dihydropyridineمن عائلة  حتختار واحد

 

1_Peripheral ischemia    

عند النساء تصبح   أكثر"ظاهرة تظهر "  diseaseRay no"" قد يكون عنده الظاهرة اللي اسمها  لاي سبب   
ال   فيvasoconstriction ال   نتيجة  ischemia peripheralاصابيعهن في البرد مزرقة اللون ويحدث  

artery  الموجودة في الأصابع  الرفيعة 

 

   intermediate cloudation اللي عندهم  الرجال2_ 

يمشي شوية    فتلاقيه ischemiamuscle اللي هو الشخص اللي يمشي مائة متر وسمانة رجله توجعه يحصل له  
     intermediate clodويقول مش قادر رجلي توجعني عايز ارتاح شوية واكمل اهو دا اسمه 

 

حضرتك على طول ايدك  يبقىartery وهكذا يبقى كل الامراض اللي فيها مشكلة في الشرايين طالما جبت سيرة 
 . dihydropyridineاو العيلة اللي اسمها     Nifedipine ال  تروح ناحية 

 

   ischemic RF أيضا اللي عندهم حالة يقولوا لها   _ 3

قد يكون    حيثkidney تدهورة بسبب ان الدم مش واصل كويس لل  الناس اللي عندهم وظائف الكلى متأثرة وم ي يعن
  ممكنkidney ال  فيischemic ان هذا المريض عنده  المهم problemhemodynamic المريض عنده  
 CCBsة ال ممكن يأخذ أي واحد من عائل فالمريض  RFischemic  يسموها failurerenal تقلب معاه ب 

 dihydropyridine   
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   الحملاللي عندهم ضغط اثناء النساء  _ 4

انما أيضا اثناء الحمل ممكن تستخدم ال     methyldopa ء ال واالحامل اللي يأتي لها ضغط اخذت زمان د المرأة
 ifedipineN    هو حيقلل الضغط 

 ؟ uterusطيب هل يؤذي ال   •

يعمل مشكلة في   ن ماحيعالج ضغط الدم من دو CCBأي   زي relaxation يعمل  Nifedipineبالعكس ال  لا ابدا 
 الرحم 

 

 لديك الان دوائيين ينفع تعالج فيهم المرأة اللي عندها ضغط الدم اثناء فترة الحمل   أصبح

    methyl dopaα الأول   ▪
 Nifedipineالثاني   ▪

 

شهر السادس او السابع  لبعض النساء تيجي في ا يعني premature لو المرأة تعاني من ال   مش بس كذا دا  
 contractionuterus  maturepre من  تشتكي 

نعمل    فكيفcontraction لطبيب النساء يقول لها ممكن تولد قبل الأوان لان الرحم مش مستحمل بيحصل له  تروح
 ؟؟ ؟ relaxationلها 

 قلنا لهذا الغرض ممكن استخدم أي شي فيه   املينفع عشان هذا الغرض ارجع افكرك  Nifedipineممكن نجيب لها  

++2 Ɓ  ادوية تنبه ال قلنا فيreceptor B2  دواء اسمه   زي ritodrineينبه  كان uterusB2 in ويعمل  

relaxation    

 

   دوائيين premature contractionالمرأة الحامل اللي عندها   أصبح

▪ 1 _2++ Ɓ 
▪ 2  _Nifedipine 

 
 

 hemorrhage الناس اللي يحصل لهم شيء اسمه  5_

 

 Subarachnoid ن الدماغ اللي يسموها  هذ يبقى نزيف في الطبقة الخارجية م

 

 Brain tissueيعين مثلا لو هذا ال   •

  reflex tachycardiaيقوم يحصل    sub hemorrhageلما يحصل 

 

على طول كنوع من رد الفعل التلقائي ان الشريان اللي   sub hemorrhageتلاقي المريض اللي حصل له  •
   rictionvasoconst يبدأ يحصل لها     brainداخل ال  

 

فالدماغ يلحق نفسه ويقفل ال      arachnoid ربنا عامل هذا كنوع من الحماية بما انه حصل نزف في ال  •
 blood vessel   تنزف هي كذلك فبتلاقي الشخص عنده   المهمة اللي داخل عشان ماreflex 

vasoconstriction    

اللي     vesselلل  V.Cوم الدماغ يعمل  يق  sub hemorrhageايوة خطر لأنه لما يحصل   طر؟خطيب هل هذا 
   . كبيرة   neurologic ممكن يعمل مشاكل و    infraction يعمل  داخله فهذا ممكن يعمل لنا مشاكل 
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من عائلة ال   CCBsتلاقي دكتور المخ والاعصاب يكتب له    sub hemorrhageلما يحصل للمريض  
 dihydropyridine     وتحديدا الدواء اللي اسمه neNimodipi    

 عشان  واختاره

 

 

يمنع ان الدماغ  ف    V.Cهيمنع ال     CCBكونه  أولا
   Reflex V.Cيتأذى بسبب ال  

اختاره تحديدا لأنه من أكثر الادوية اللي تعدي ال   ثانيا
BBB          ""سؤال ممتحن"" 

 

 

 

 

 

 

 

 

  contraindicationوما يعقبها من     side effectندخل الان ل  ❖

 من الاعراض الجانبية    contraindication بالمناسبة تقدر تطلع 

 

     Nifedipineوال     cardio selective وعائلته اللي هي      Verapamilلازم افصل بين ال  ❖
   .وكل دواء له مشاكل مختلفة عن الدواء الاخر    Vasco selective وعائلته اللي هي 
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Adverse effect of Verapamil Adverse effect of Nifedipine 

 فأول مشكلة يعملها لك      heartبما انه شغال على ال  
1 _ excessive myocardial depression 

 Congestive heart ممكن يدخل المريض في 
failure  

المريض اللي قلبه مش مستحمل او عضلة قلبه ضعيفة ما  
 CHFلأنه ممكن يدخل في    Verapamilيأخذ 

 
 conduction هو كمان كان يقلل ال  _ 2
   conduction كان معه ثلاث شهادات في موضوع ال  

 sever bradycardiaلذلك ممكن المريض يدخل في 
and heart block  على طول يكون   وهذا

 contraindication    وبما ان عرفت ان ال
verapamil   بيدخل المريض فيmyocardial 

depression   يكون ممنوع في المريض  طبيعي جدا
قوي    conductionوبما انه يقلل ال   CHFاللي عنده  

   HBممكن يدخلني في 
 لمرضى اللي عندهمليبقى ممنوع 

bradycardia or HB 
 
3  _ D.M   
 

للأنسولين    release يقلل ال    Verapamilقلنا ان ال
ولا انه ممنوع عند   D.Mفي الكتاب ما قال انه يعمل  

نه ما يقلل الانسولين بالدرجة المخيفة  لأ  D.Mمرضى ال 
وبناء عليه مش حنجيب سيرته في الاعراض الجانبية او ال  

contraindication    
 
4 _ constipation 

 smoothال لأنه يقلل دخول الكالسيوم في كل 
muscle    من ضمنها الGIT     يعني حيقلل الGIT 
motility   وتدخلك في الconstipation  

 
   ankle edema يعمل  _ ممكن 5

مثلا الناس اللي    salt water retention يعني 
ويجي بعد تقريبا شهر يقول رجلي متورمه    CCBsيأخذوا 

ايوه انا متفق معاك من زمان ان الادوية اللي تقلل الضغط 
  لشيءstimulation reflex لازم يحصل مع الوقت  

سم والالدوستيرون يبدأ يحبس الماء في الج  RAAS  اسمه
   edemaويعمل     salt water retentionويعمل لك 

 
لكن في      edemaيعمل  Verapamilخذ في بالك ال 

     Nifedipineهو اخوه الثاني   أكثر الحقيقة اللي بيعملها 
من ال    أكثر وكان يقلل الضغط  أكثر  V.Dلأنه يعمل 

Verapamil 

   
   من اللازم  أكثرانه يقلل الضغط  _1
 

 reflexذا يكون مصحوب ب  ممكن نقص الضغط ه
 tachycardia     هذه هي الغير مستحبة كونه يقلل

الضغط انا أساسا استخدمه لهذا الغرض لكن مش  
 reflexبالدرجة اللي تعمل  

 
  لل  dose  وقد يجي سؤال ممتحن يقول لك ماهي ال  

Nifedipine ؟؟ 
تعمل لي    يقصد الأرقام هنا يقصد الجرعة اللي ما هنا ما 

reflex  بأي رقم وبأي جرعة بس بشرط   خدمه است
لأنه لو وصلت      reflexيوصلني لل   ان هذا الرقم ما
نقص الضغط اكثر من   Nifedipineمعناه ان ال  

  reflex tachycardiaاللازم وقلب عليه ب  
 
 ة ساعات ممكن يورم اللث _2

                 hyper epulisgingival  
بيعمله والسبب  اللي   V.Dفي ناس يقولوا انه من ال  

 مش واضح  
أستاذ ورئيس   Nifedipineوناس يقولوا بما ان ال  

 V.Dقد يكون الورم في اللثة بسبب ال V.Dقسم ال 
 
يعمل   Nifedipineقلت لك ان ال   زي ما  _3
 ankle edema or salt water retention   
 

من    أكثر يعني هو  وأكثر     Verapamilمثل ال يعمل 
وهو    more V.Dبيعمل   عشان    Verapamilال 

 متخصص في هذه الحكاية  
 

مالها أي علاج      ankle edemaطيب ال  •
وهو كان    CCBsوحل يعين انت وصفت  

عنده ضغط وتعالج فيه بعد شهر يقول رجلي  
 الدواء؟ متورمة هل نوقف 

توقف    لكن تنصح هذا المريض مالا ما نوقف الدواء 
  وكذلك قلل    depend edemaكثير لأنها تعمل 

 salt and waterيحصل   الملح في الاكل عشان ما
retention      

 mildلو كل هذا فشل اضيف مع هذه الادوية 
 diuretics    تنزل الماء وما تعمل احتباس . 
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 HFال  لذلك ممنوع في حالة    myocardial depression مثل ما قلت لك كان بيعمل     Verapamilال  _ 1

      bradycardiaكان يعمل  

او مع ال     digitalis اسمه  تجيبه مع دواء  إنك  contraindication و    bradycardiaيبقى ممنوع في ال  
BB ؟  ليه 

يصلح اشوف   ولذلك ما   bradycardia يعمل  BBوال    sever bradycardia يعمل     digitalis لان ال  
 . verapamil و    digoxin   الروشتةفي 

من    verapamilوال   cardiac contractility للمريض هو عشان تزود ال    digoxin كنت كاتب  ثانيا اذا
 . ينفعوا مع بعض يبقى الاثنين قولا واحدا ما    contractilityالجانب الاخر يقلل ال 

 

   wpw ممنوع للناس اللي عندهم      Verapamilال _2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    wpwفيها ونسبتها من كل ألف واحد فقط يكون فيه  بعض الناس ينولد   wpwطبعا ال 

  excessive pathwayعنده      wpwمريض ال  •

او تكون من ناحية أخرى وتسمى   type Aاحية وتكون تكون من ن    excessive bundleاما ان ال  
type B  وما تفرق معنا سواءA or B     المهم انه المريض فيهsystem excessive conduct 

 pathway     ساعات يسموها bundle of Kent   

    bundal of His الطبيعية اسمها    bundle قالو لك مره في الفسيولوجي ان ال   •

 bundle of Kentاسمها     conducting systemالغير طبيعية يسموها    bundle انما ال   •

 

 سواء يمين او شمال ايش مشكلته؟؟؟؟؟    excessive pathwayطب المريض اللي عنده 

  bundleوبعدين تمشي في ال     AV node تجي لل    As node مشكلته ان الاشارة تجي من ال 
   conductive system في ال الغير طبيعية   dlebunفي ال ""   rete grade"" وساعات ترجع  

   الغير طبيعي 

من الناحية الثانية وتلف مرة ثانية وتنزل وهكذا تظل الإشارة تلف تدخل ال    atriumتقوم داخلة ال  
  atrium بالاتجاه العكسي عن طريق الbundle    الغير طبيعي اللي هيbundle of Kent   

لان الإشارة     atrium re enter او     reenter arrhythmia اسمها  Arrhythmia  وتعمل لنا 
 . الغير الطبيعيوبعدين ترجع في الاتجاه الطبيعي جت في الاتجاه 
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دوما يبقى عنده في رسم القلب      wpwلي عنده هذا المريض ال
 short interval   و tachycardia     وبالمناسبة ال

tachycardia      تصنف supraventricular   
 

 ممنوع ليه؟    verapamil هنا أقول لك ال 
   pathway normal   في ال  conductionال  اتضح انه يقلل 

 
 

في    conduction ال  يقلل  verapamil يبقى اذا قلت لك ان ال 
كل   Digitalis وال   BBزيه زي ال    normal pathwayال 

كل     normal systemفي ال     conduction هؤلاء يقللوا ال 
في ال    conduction هذه الادوية حتقلل هنا وتزود ال 

abnormal system 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 normalفي ال     conduction" تقلل ال   يةالأربعة الادو او غيره "     Verapamil ال  حتلاقي  •
 يزداد    arrhythmia فتلاقي ال     abnormalفي ال      وتزوده

 ايش؟؟؟  wpwوالحل لهذا المريض اللي عنده  

الليزر وتكوي له  تدخل بقسطرة عن طريق ) كي بالليزر (  Ablation الحل هو يروح لحد يعمل له بالليزر  ▪
   دا الحل الأمثل     abnormal pathwayعاد تمشي في ال   المنطقة هذه تقوم الإشارة ما

 
                         amiodarone فيش ليزر مش متوفر في بلدك ممكن تستخدم دواء اسمه   انما لو ما ▪
وال   normal في ال   conduction هذا من ضمن مزاياه انه يقلل ال      arrhythmic -antiهذا 

pathwayabnormal  

 

 

 

 

BB             Adenosine   معك أربعة ادوية مثلا  •
                      digoxin             Verapamil 

 

    tionconduc هؤلاء الأربعة الادوية يقللوا ال 

في ال     conductionطيب ولما نقطع ال    pathway  Normalفي ال  
normal pathway   يقول لك تزود في الabnormal pathway   
   arrhythmia  وبهذا ممكن يزود ال 

 

 في     conduction تقطع او تقلل من ال  اريد وانا كنت 

 abnormalاو      normal   سواء ال   two pathway ال 
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DONE 

 

 

 

لأنه ممكن  Nifedipineما ينفع لهم ال    supraventricular tachycardia الناس اللي عندهم  _ 1
 ويزودها    reflex tachycardia يقلل الضغط ويقلب ب  

 

ل  لان هذا برضه ممكن تقلل الضغط وتعم Nifedipineما ينفع معه ال     HOCM الولد اللي عنده  _ 2
reflex tachycardia    وطالماtachycardia    حتزود ال outflow obstruction   وتزود ال

 resistance  اللي عنده . 

 

   unstable angina بعض الحالات اللي تكون _  3

وبعدين بسبب او لأخر       atherosclerosisفيه   coronary يعني كان مريض عنده فرع من ال 
لان   chest painمثلا في المريض كان عنده  وقفلت مسار الدم جزئيا  تقشرت   wallفي جزء من ال 

    wallنتيجة ال     sudden chest painمتعود عليها بدأ يجي له      classic anginaعنده 
يعني مش هو متعود عليه يجي مثلا مع    atypical اللي قفلت جزئيا او بدأ المريض يجي له الم الصدر 

 . ))ألم مفاجئ(( durationاو ال     characterغير ال تت قد و  مجهود قليل جدا

 

 المريض على فكرة لازم يروح للمستشفى عشان يعرفوا ايش الجديد وليش حصل   

 

 

يطرأ في ال   وبدأ شي جديد    unstable anginaعموما في مثل هذه الظروف ومريض متصنف 
 coronary artery   وبدأ يشتكي من ال new chest pain   هذا مش ناقص الألم بدأ ينخر او

  Nifedipine تعطيه 

وهيزود الألم عند المريض ساعتها مش حتبقى   reflex tachycardiaلأنه ممكن يقلل الضغط ويعمل 
 او لأنه عنده مشكلة جديدة  reflexلأنه عمل   Nifedipineعارف الألم عند المريض هل من عند ال 

  coronary artery في ال 

 .واشباهه   Nifedipineهذه الظروف تبتعد عن ال يستحسن في 
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