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Hypertension 
 

يعني  molecularحظات على مستوى ال ي اكلمك على بعض الملايهمن hypertension قبل ماندخل في  ❖

 at theبتحصل ازاي  vasodilation وبتحصل ازاي  vasoconstriction عايزين بالضبط نشوف كلمة 

 molecular level  ) الكلام ده حيفيدنا في فهم حاجات كثيرة اوي فيما يخص الادوية ( 

 

 

 

 

 

  vascular smooth  ا منه خذنوا croos section in B.Vنفترض ان الشكل ده عبارة عن 

وده يعتبر              ++Caاحنا معنا ايون اسمة  •

 mainaly extracellular ion                      

يعني تركيزه بره                                    

10000 times more than intracellular 

 concentration  

 

 

              ده +Naعندك برضه ايون  •

 tracellularexmainaly   وتركيزه في

 4ml eqوجوه تركيزه  140ml eqالبلازما 

      يعتبروا            ions 2بالمقابل عندك 

 mainally intracellular  الي هم 

I. Mg(divalent) 

 )Ca++ (divalent with divalentواقف قصاد ال 

 

II.   والK+  واقف قصاد ال Na+      الي هو      

 onovalentm  زيه 

 

 

دول احنا بنطلق عليهم اسم  Mg++ and K+ال  ❖

الايونات الطيبة اللي احنا ساعات نطلق عليهم 

house keeper   اللي بيحمونا من شر ال

+Ca++ ,Na  

 

 

الكالسيوم في أي لو انت فتحت بوابات  ▪

vascular smooth muscle  تفتكر الكالسيوم

 ايون حيتحرك من فين ؟؟؟

  extracellularحيتحرك من ال  ا حتقوليطبيعي جد

 ضعف  10000ويملا الخلاايا جوه عشان تركيزه بره 

 

لو فتحنا بوابات الصوديوم حتلاقي نفس القصة  ▪

 الصوديوم على طول يدخل الخلايا ويملاها.

على العكس من كذه لو فتحت بوابة المغنسيوم  ▪

 او بوبت البوتاسيوم ايه اللي يحصل ؟

ه لأنه تركيزه بره حركش من بره لجوالبوتاسيوم مايت

اضعاف تركيزه بره فلو فتحت  10وتركيزه جوه  4.5

  .بوابات البوتاسيوم حتلاقي البوتاسيوم طفش على بره

 

 

 1فيديو 
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 arizationDepol يدخل الخلايا ويعمل الصوديوم      احنا لوفتحنا بوابات الصوديوم  

وطالما  Hyperpolarizationيطفش على بره ويعمل لنا وم البوتاسي       نا وبات البوتاسيومولو احنا فتح 

تفقد ال  vascular smooth muscleالبوتاسيوم او حتى المغنسيوم طفش لبره فالخلايا اللي اسمها 

 stability  يعني حصل لها destabilization  

 r smooth muscleStability of vasculaكانك عايز تقول ان البوتاسيوم والمغنسيوم بيحافظو على ال 

 

 destabilization بوابة البوتاسيوم تعمل لك  هذه الادوية لو فتحت  K channel openerاسمها عندنا ادوية 

يعني الخلايا خلاص مش هتستجيب لأي حاجة في الدنيا   paralysisوتفقد السيطرة وممكن في الحالة دي يحصل 

   Complete relaxationويحص لها 

 

   vascular smooth muscle constriction or contractionوال   hypertensionكلم عن ال لو انت بتت

 

 الكالسيوم ده لو دخل جوه الخلية يتحد  ++Caيهمنا جدا انه نتكلم عن ال 

 روح وهذا البروتين على طول حي Calmodulin مع بروتين اسمه 

 MLCK  (eMyosin light chain kinas )ن ثاني اسمه لبروتي

 او تعتبره بروتين براحتكتعتبره انزيم 

   activationيعمل له  MLCK يروح ل almudulinC لما ال  

 

  (activation   على مستوى الmolecular  معناهاPhosphorilaton 

 Phosphate groupيعني حضرتك لما تقول انك عملت  

 ( vationActi يعني  Phosphorilatonبروتين في الدنيا فأنت عملت لاي 

o  لما الCalmodulin  لي هو ده الCalcium dependent  عملPhosphorilaton  للMLCK  يقوم ال

 Actin  وال myosin filament  اللي جوه الخلايا تدخل في بعضها فيحصل  Vasoconstriction . 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

على طول من هنا تعرف انه حصل  Phosphorilatonحصل له  MLCKيبقى لما تسمع ان ال 

  Vasoconstriction  

من ال  %95ريبا تق   Vasoconstrictionمن هنا تعرف ان الكالسيوم ايون مهم في حكاية ال 

Vasoconstriction             الكالسيومتعتمد على ايون 
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 ممكن يزيد ازاي؟؟ ++Caانت هتسألني هو ال 

 يزيد عن طريق  

 اتفتحت البوابات بتاعه ويدخل من بره لجوه  .1

وكمان متخزن على حاجة   Sarcoplasmic reticulumمتخزن جوه جسمك على حاجة اسمها  ++Caعندنا  .2

   inner aspect of cell membraneفي ال   Ca binding storeاسمها 

 

عن طريق البروتين اللي  rictionvasoconstلو زاد جوه الخليه يبقى هيحصل   ++Caيبقى يهمنا نعرف ان ال 

 MLCKاسمه 

 

 1α وال  vasoconstrictionوالمستقبل ده لو اشتغل كان بيعمل  1α receptorعايز افكرك ان معانا     •

  Noradrenaline or epinephrine ده كان بينبه ال 

 

 Gqاجة اسمها وكان لما يشتغل يروح ينبه ح G linked protein receptor هو كان  1αانت ذاكر ان  •

قلنا لك انها بتزود ال  IP3وهذه ال  IP3معناها انه حيزود مادة اسمها لما تسمع سيرته  Gqوهذا ال 

ca++  وبناء عليه يحصل vasoconstriction . 

 

ويعمل نفس الحكاية يعني يزود ال  Gqبرضو حينبه ال  V1اسمه    receptorكمان معانا  

intracellular Ca++  

 

ده  AT1وال  AT1اسمه   receptorله  AngiotensinIIثاني اسمه  mediatorنا كمان معا 

 ++Caال حيزود  Gqولما يزيد ال   Gq linkedيعتبر برضو 

 

  AETاو  ET1اسمه  or Receptوده معاه  Endothilineسمه ثالث ا  peptideو عندنا برد 

اللي  ++Caاللي في الاخر حتزود ال   Gq linked وكلها Aاو   1واخذه الرقم  receptorلو تركز حتلاقي كل ال 

  V.Cويحصل  MLCKلل  phosphorilationحيروح يعمل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ويرح ال   Endothelinبتصنع  arteryبتاع ال  smooth muscleاس سيئين الحظ حتلاقي عنده ال بعض الن

Endotheline   يعملvasocontriction   فتلاقي الشخص ده دايما في الطبيعة ضغطه عالي وهو مش فاهم

  local regulatory contryيعني  localبشكل  mediatorضغطه عالي لان شرايينه عمال تصنع ال  ليه )

 ( vasoconstriction ال يعني لما تزيد صناعتها تزيد 
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وحتمنع ان   vasoconstrictionعلى الجانب الاخر دلوقتي حنتكلم على الجانب المشرق اللي حيمنع ال  

 الضغط يعلي

 ليهالخاحنا معنا جوه 

A. Mg++  واقف قصاد الCa++  

B. K+ صاد ال ف قواق        Na+ ثنين دول اسمهم والاhouse keeper  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مهم قوي عشان يحمينا من  يبقى المغنسيوم والبوتاسيوم وجودهم بتركيز معينة 

I.  الvasoconstriction   بسبب الCa++ and Na+ 

II.  الvasodilation   اللي مالوش داعي اللي ممكن يحصل بسبب فقدان الK+  

  vasodilationتعمل  receptorكمان معنا    vasoconstrictionبتعمل   receptor ي مافي معاناحنفكرك انه ز

1. Ɓ2 2. PGE2  اوPGI2 3. M3 

زي لما كان معانا ادوية تشتغل على 

Ɓ2agonist   لما بتشتغل

     في ال      vasodilation بتعمل 

 coronary artery  وفي ال

skeletal muscle blood 

 vessels 

 

 

      ره لما قلنا لك ان الر مفاك

 loop diuretics  بتزود الPGE2 

وبتوطي  tionvasodila وبتعمل 

  الضغط

حتلاقيهم  PGI2 و PGE2برضو ال 

خاص   receptorبيشتغلو على 

 CAMPر بيزودوا ال يخوفي الابيهم 

حيزيد حيعمل  CAMPولما ال 

Dephosphorilation  اللي قلت

              ليه ويمنع اللك ع

MLCK activation  وينمع ال

       vasoconstriction 

معانا  receptorبرضو حفكرك ب 

لو اشتغل  M3ال  M3زمان اسمه 

     بيزود صناعة مادة اسمها 

nitric oxide (NO) 

جبنا له اسم تاني  NOويومها ال 

 EDRF  (Endothelialاللي هو 

derived relxing factor)    

اشتغلت وزودت  M3وقلت لك لو ال 

عن  vasodilation بتعمل  Noال 

طريق انها تزود مادة ثانية اسمها 

CGMP  

 

 

 ؟؟  vasodilationه حصل ياترى لي

هو المادة اللي حتمنع  CAMP( وهذا ال  Cyclic AMP)   CAMPلك لان أي حاجة بتروح تزود حاجة اسمها قالو 

    hosphorilationpDeخر حيعمل  او بمعنى ا MLCKبتاع ال  Phosphorilationال 

 للانزيم ده  Activationتعمل   phosphate groupيعني بيمنع ان ال 

معين بيحموك     من ال  concentrationالمغنسيوم والبوتاسيوم وجودهم داخل الخلية مهم قوي و ب 

insult   او من ال cytotoxicity  سيومالصوديوم والكالاللي بيعملها . 

 

( البوتاسيوم يطلع لبره ولو   K channel openersالبوتاسيوم ) معنا ادوية أسمها  لذلك لو انت فتحت ايون

وطالما حصل   paralysisتفقد السيطرة ويحصل لها حاجة زي ال  arterial wallsطلع لبره الخلايا بتاعة ال 

paralysis ها يحصل حاجة اسم  vasodilation  تنتج من انك عملت حاجة تشابه الparalysis   او كنا

 . hyperpolarizationبنسميها زمان 
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 ملاحظات تهمنا  

 MLCKاع ال بت Phosphorilationلأنه بيمنع ال  vasodilationلو زاد يعمل لك  CAMPانا لسى قايل لك ان ال 

او ال  vascular wallفي أي مكان زي ال  Smooth muscle cellsلم على ال ) هذا الكلام صحيح تماما لو انت تتك

bronchi   او في الGIT  كل ال .....Smooth muscle cells  )ينطبق عليها الكلام ده 

                      

 عندنا منه  MLCKهك له ان ال لكن اللي عايز انب                            

 

  

 

 

 

 

 

 

ومش لازم   Heartمش لازم يعمل نفس التأثير على ال   blood vewssleعشان كذه تأثيرالدواء اللي حيأثر على ال 

 Skeletal muscleيعمل نفس التأثير على ال 

 

 

 وبنعالجه ازاي Hypertensionايه هي درجات ال   Clinicalتي حندخل بالكلام ال دلوقاحنا بقى  

  

او  Systemic hypertension الصح ان احنا لازم نقول  Hypertensionن ال احنا لما بنتكلم ع أولا •

Arterial hypertension  لأن كلمةhypertension  كلمة عامي ماحنا عندناvenous hypertension  

 تقول يبقى انت لو تعني الضغط اللي حنتلم عليه دلوقتي pulmonary hypertensionوعندنا 

                    onOr Artiral hypertensi Systemic hypertension 

 

 

 

 

لو سمعت سيرتهم دول هم الطيبين اللي بيحموني من ال   2massengerويبقى احنا معنا 

                                                                Vasoconstriction 

 

 CAMP  2اللي بيزوده هوƁ   والPGE 

 

CGMP ه هو ال اللي يزود NO  واللي بنسميهEDRF 

 

MLCK 

 in skeletal muscle 

مختلف تماما عن 

 ثنين الاولين الا

 

MLCK 

 smoothاللي في كل ال 

muscle cells  

 

Caradiac MLCK 

بتاع ال MLCK وهذا مختلف عن ال 

smooth muscle   

هيحصل  CAMPهنا يحصل العكس لو زودنا 

contraction   مشrelaxation  
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؟؟كم؟  normal idealضغط الدم الطبيعي اللي هو 

• Systolic →120→the range (90-140)   

• Distolic →80→the range (60-90)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بيه؟؟ليه مهم وليه الناس بتهتم  𝑴𝑨𝑩𝑷الرقم بتاع ال  •

  tissue perfusionلأنه مش بس بيدي لك انطباع عن ان الضغط عالي او واطي لا دا كمان بيدي لك انطباع عن 

  65-110للإنسان الطبيعي تتراوح مابين  𝑴𝑨𝑩𝑷يعني هم بيقولوا ان المفروض القيمة الطبيعية لل 

 

 

 

 

 

 

Within this range is called normal  

p.p ( pulse pressure)  ساوي بي

  Distolicو    Systolicالفرق بين ال 

 

 ؟ P.Pايه فائدة 

 

الذي بعض الأطباء  ( وهو من المصطلحات المهمةMABP)  main artirial B.Pاوحساب ال  بيدخل في معادلة

 بيمشوا بيها وبعض الكتب لا تتعامل الا بهذا المصطلح 

𝑴𝑨𝑩𝑷 = 𝑫𝒊𝒔𝒕𝒐𝒍𝒊𝒄 +  
𝟏

𝟑
𝑷. 𝒑 

 الذي بيساوي الفرق بين الاثنين P.Pفنبدأ نحسب ال   120/80    لو مثلا كان النورمال يساوي 

 𝒑. 𝒑 = 𝟏𝟐𝟎 − 𝟖𝟎 = وال   systolicثلث الفرق مابين ال نضيف عليه    distolic 80 بم انه ال   𝟒𝟎

distolic  يعني
𝟏

𝟑
× 𝟒𝟎 = 𝟏𝟑. ≈ 𝑴𝑨𝑩𝑷يبقى معانا ان ال   𝟏𝟒 = 𝟖𝟎 + 𝟏𝟒 = 𝟗𝟒  

 

 والمتوسط الحسابي بتاع الضغط  during all cardiac cycleيعبر عن حالة الضغط   𝑴𝑨𝑩𝑷ال  ❖

during the whole cardiac  يعني لاsystolic  ولاdistolic   لان احنا بناخذ العملية كلها 

 

بس  لةده مش معناه ان معانا مشك 110او اكبر من  65اقل من  𝑴𝑨𝑩𝑷يبقى انت لو لقيت القيمة بتاع ال 

يعني ال  Ischemia يعني هذا الانسان يعاني من   big problem in tissueالضغط لا كمان معاه في 

tissue  كويسبتاعة مش واصل لها دم ولا اكسجين. 
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 طرق 3عندنا    hypertensionعشان احنا نقسم ال  ❖

1) Etiology 

 عندنا   etiologyسبب في ال يعني على أساس ال

 بلا سبب السبب معروف

 Secondary 

❖ 10% 

 قد يكون السبب 

▪ renal  

▪ Caradiac 

▪ Drugs 

▪ Endocranial  

كل ديه أسباب ترفع الضغط ولكن مجملها 

  %10لاتشكل اكثر من 

❖ Primary or esential  

 

يعني مافيش أي حاجة قدامك مافيش أي 

ان في حاجة الضغط العاالي سبب يوحي لك 

 بسببها 

 من الحالات  %90يمثل اكثر من  ❖

 

2) Type 

 

 ؟  Systol or diastolيعني العيان ده الضغط العالي عنده هو في ال 

     140/90لحد  rangeومسموح ل  idealده يعتبر  120/80احنا عارفين ان ضغط الدم 

  idealال 
𝟏𝟐𝟎

𝟖𝟎
 

 ystolic hypertensionSيبقى ده اسمه لو لقيت اللي فوق عالي  ❖

 iastolic hypertensionDولو لقيت اللي تحت هو العالي يبقى ده اسمه  ❖

  ed hypertensionxiM ولو لقيت الاثنين عاليين ده يبقى اسمه  ❖

 

 يبقى انا معي ثلاثة أنواع  ❖

 

الحالات في  لأنه في كلمن الاعراب  لو حد سألك ايهم اخطر يبقى السؤال لا محل له 

عرضه لل عالي يبقى الشخص ده  systolicخطورة لأن الشخص لو كان في عنده 

 Cerebral haemorrhage  او عرضه لحاجة اسمهاstrok  يعني نزيف في (

 المخ(

عالي يبقى الشخص ده عرضه لحاجة اسمها   distolicولو لقيت الشخص عنده ال  

ctionmyocardial infra  وعرضه لحاجة اسمهاtisuue ischemia   يعني الدم

  .مش واصل كويس لأنسجة جسمه

 

ار السن يعني كب old ageيبقى الخطورة اكثر في ال  Systolic كلها خطر بس ال يبقى اذا  

 systolicاللي سببها  strokعالي احنا بنخاف عليهم تحديدا من ال   systolicعنده ال 

hypertension. 

1) Mixed  2) Diastolic  3) Systolic  
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3) Grade 

 

لى درجات في الجدول ده الأرقام اللي ا   hypertensionال هنا احنا حنعمل جدول ونقسم 

 hypertensionالجمعية البريطانية لل حنقولها على حسب 

 

British hypertension society 

Diastolic Systolic  

𝟗𝟎 𝟏𝟒𝟎 
N  هنا يعني ماوصلناش لل

 90 و 140

 بالضبط  90

 Border ال بعد /ملاحظة

line  درجات احنا  10كل

 diastoleبنضيفها على ال 

بتزيد درجة من درجات ال 

hypertension  10+ 

 بالضبط 140

 borderبعد ال  /ملاحظة

line  درجة من ال  20كل

systolic  بتزيد درجة من

درجات ال 

hypertension +20 

Border line 

90-100→(+10) 

 زودنا عشرة 

144-160→(+20) 

 20ا دنزو

دي الأفضل نحفظ الأرقام 

بالقيم المقفولة يعني بلاش ال 

fraction   او  139يعني

 140... يبقى نخليها  138

Mild 

Stage 1 hypertension 

100-110 

 10زودنا 

160-180 

 20زودنا 

Modrate 

Stage 2 

𝟏𝟏𝟎 𝟏𝟖𝟎 
Sever 

Stage 3  

 

 (  (stage 3  severهنتوقف عند 

 180/110 اوز فيها تجالضغط  هنا  

  هذه بس ماعندوش حضرتك لو لقيت العيان ده ضغطه تجاوز الأرقامorgan damage    يعني داخل الاستقبال

او ماسبب له   papilledema اللي نسميها  retina الضغط ماسبب له رشح ميه في ال  وماعندوش مشكلة 

 problem in heart   او problem in kidney 

 ertensive urgency hyp    (out patient   )ده هنسميه ف

 

 

 

 

 

 

   systole > 180 يعني الضغط تجاوز 

  without organ damge  بس   diastole > 110و 

هذا العيان اقدر ادي له علاجه في الاستقبال حق المستشفى وأروحه  
 يعني مش لازم يدخل المستشفى.     out patient treatmentنسميها 
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 عاها مانما لو لقيت الضغط تجاوز الأرقام دي وorgan damage    
 

 من الضغط    edema in brainوهذا معناه ان في    drowsyيعني مثلا لقيت العيان  ▪

    encephalopathyأو يدخل في  ▪

 من الضغط    renal faluirأو لقيت عنده   ▪

   acute heart failureأو  ▪

    retinaاو لقيت رشح ميه في ال  ▪

   hypertensive emergency هذا نسميه   180طالما لقيت مشكلة بسبب الضغط المتجاوز 

 ( in patient(وهذا المريض ما تسيبه يروحح لازم يحتجز في المستشفى 

 

 

 

 نصحح المعلومة اللي احنا ماشيين عليها من سنه أولى !!

  اسمها على حسب السن حتى لو العيان عمره  مافيش حاجة............ غلطالسن       ضغط الدم عالي حسب

 140/90سنة ضغط دمه الطبيعي لا يتجاوز ال  95

 95حتى لو عمره  130/80الضغط الطبيعي ليهم لا يتجاوز  Renalوال  s meletuseDiabet مريض ال  •

 سنه ما اسمحلوش يتجاوز الرقم ده 

 

 

 nsionteLabile hyper          ضغط الدم المتحرك 

ضغط الدم المتحرك معناه مثلا تجي تقيس ضغط العيان الصبح تلاقيه طبيعي ده؟   hypertension Labileايه ال   

 .تلاقي ضغطه يعلي وباليل يوطي 4على الساعة 

 

 

 

 

 

 

 Normal orهو  في العلاج لأنه بصراحة انت مش عارف تصنفه   dilemmaب لنا والنوع ده يسب

hypertension؟ 

يعني مش حياخذ علاج لحد ما يرسي له على بر يعني نشوف   conservative فالعيان ده احنا بالغالب حنمشيه 

  .والا حيثبت على درجة من الدرجات  normalizeحيكون 

 

 

 

 فع العصر مرت

  لصبح طبيعي ا منخفض او طبيعيلليل ا
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 labile hypertensionمن اهم الأسباب اللي تعمل لي 
 

1) Pheochromocytoma  

  undulatingلدرجة انه لما يجي لنا عيان تلاقي ضغط دمه  labile hypertensionسباب اللي تعمل لنا لأمن اهم ا

      vanillin mandelic acid       انته بتطلب منه تحليل اسمه                         ده   patternى ال ثابت عل

   Pheochromocytomaعشان نشخص ال  abdominal CT scan او 

 

 

2) Diabetes Meletus  

لهوش وهذه ممكن نعتبرها جا السكر هو لسى ما يعني العيان حيجي له early diabetes قد يكون السبب أحيانا هو 

دي علامة  labile hypertensionيعني لما الشخص عنده   Diabetes Meletusعلامة ان الشخص حيصاب ب 

 .D.Mانه حيحصل له 

 

 

 

 

 

 

 

يعني بيخاف من الدكاترة والحوادث مثلا اللي لقاها في  stressالدكتور ضغطه بيعلي من ال  العيان لما بيشوف •

     من مره وعشان كده تلاقي عندنا بالكتب مكتوب أكثرالطوارئ فأنت خلي بالك وانت بتقيس الضغط 

Home reading  ودي تختلف عن الoffice reading   

 

Home reading office reading 

ط في البيت ما فيش فرصه انه يكون يس الضغيعني قا

stress    ومعلي له الضغط 

يعني ممكن يبقى الضغط عالي نتيجة ان العيان خائف او 

 من الشكل العام بتاع الدكاترة وكده  stressال 

 

يس الضغط من والأدق انك تق         Simi sitting لما نقيس للعيان الأفضل نقيسه اكثر من مره ونقيسه والعيان 

 ن يالذرع اليم
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 يعني احنا معنا كده مجموعة حاجات عشان نقيس الضغط 

a. Use sphygmomanometer 

b.  من مره أكثراقيسه 

c. ن ان العيان ئاطمnon stress 

d.  من الذراع اليمين 

 

 ملاحظة / 

 لا يعني مث   miredساعات لما تقيس الضغط عند العيان ولقيناه  Stage 1,2,3احنا ضفنا للضغط 

     𝑠𝑦𝑠𝑡𝑜𝑙𝑒 𝑖𝑛 𝑠𝑡𝑎𝑔𝑒2  ←175

 𝑑𝑖𝑎𝑠𝑡𝑜𝑙𝑒 𝑖𝑛 𝑠𝑡𝑎𝑔𝑒1←95
 ؟؟  mixedفي الحالة دي حيتصنف ايه ؟؟  هل    

 في الحالة دي نصنف بحسب الرقم الأعلى يعني بالحالة
𝟏𝟕𝟓

𝟗𝟓
 stage 2المريض حيبقى  

 

لو فرضنا لقيته  ✓
155

109
     agest 2 كمان يعتبر  

ونصنف الضغط لان لما بنقيس الضغط مش لازم يكون ال  يبقى في الحالة دي احنا بنأخذ الرقم الأعلى

systole  والdiastole  بنفس الstage .يكفي أنك تأخذ الرقم الأعلى وتصنف عليه 

 

 

 

 

 

 

 

صته لعيان وانت شخفلما يجي لك اتدخلش بالعلاج علا طول  وانت بتعالج الضغط مابطل  بنوصيك بقى يا

hypertension  من فضلك تراعي الاتي 

1) Non pharmacology 

  يعني تدي المريض توصيات هي نفسها من غير دواء كده تنزل الضغط

 K (salt restriction ) زي عصير الليمون فيه Mg and Kال وتشجع    Naتاكلش  ما

 

 stressونبعد عن ال  smokingنبعد عن ال  (2

 

 

 

 

  

 3Sيعني احنا حنبعد المريض عن 

 (, smoking , salt stress ) 

 

 autonomicنرجع لفيديوهات ال 

 Smokingونشوف الزاي ال 

 بيرفع الضغط بأربع اليات 
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  weight reductionوزن نخفف ال (3

 العلاقة دائما طردية بين الوزن والضغط 

 

 

 

 ؟effectiveيعتبر  weight reductionهل ال  /سؤال 

 .من الحالات %75لوحده كفيل بانه يصلح ضغط الدم من غير دواء في  weight reductionنعم ال 

 

                     Exercise                التمارين  (4

الناس اللي بيقعدوا يقعدش مكانه لأنه دائما بنلاحظ انه ضغط الدم غاليا بيصيب  نصح دائما مريض الضغط انه مانب

 .بضغط الدم صابواحي category أكثر فين البنوك والبورصة دول يعتبروا ما بيتحركوش مثل موظوعلى المكاتب 

 

 . لساعةا بتوصله وفي ناس دقيقة 30التمارين يعني على الأقل تمشي في اليوم  ▪

   exerciseفوائد ال  

I.  بيحسن الcollateral circulation  لو عندك شرايين مقفلة حتفتح    

II. حرق ال يcholesterol    والGlucose  

III. Waste metabolite →V.D  في جسمك كميةmetabolite   ناتجة من الmuscle contraction 

 .فتوطي الضغط V.Dفتغنيك عن الدواء لأنها تعمل 

IV. ال  بيحسنEndothelial function اعلى يعني بيخليك ما تصابش بتصلب  يعني بيخلي كفاءة الشرايين

 الشرايين بسهولة 

 

 Exerciseدائما يقولوا الثنائي القاتل لأي مريض ضغط انه يدخن وكمان ما يعملش 

 

5) Control risk factor  

صلح السكر الأول لأنه طول ما لسكر نصحه يلازم ن  have hyper glycemiaعني ننصح العيان لو مثلا ي ▪

 ط مش حينضبطعالي الضغ

   hyperlipidemiaرضه ال نصلح ب ▪

لازم اعمل لها لي اانا شاكك انها عامله له مساهمة في الضغط  يكون ع conditionاذا عنده أي مرض او  ▪

.control  

 اقولها مع معظم الامراض control risk factorونصيحة ال 
 بمجموعة ادوية يبتعد عنها  listض اكتب للمري (6

    sympathomimetics  او  nasal decongestion مثل ال  V.Cتعمل أي ادوية  •

 

 component vital ده عنده مواد  ice liquor لان ال  eic iquorl او مشروب عرق السوس  •

يبقى  cortisoneاو ال  steroidوطالما لها مواد قريبة من ال   steroid structureهي لها 

 ( salt and water retentionح ) حتعمل احتباس للماء والاملا

W.T 

B.P 
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 mild hypertensionلأن في ناس يبقى عنده  2weaksصة يعني نا بندي للعيان فربالنصائح دي اح

 فالضغط بينزل بدون ادوية 

   sever hypertensionلو العيان جاء وعاه  applicableمش حتبقى  waeks 2  قاعدة ال 

   ما تنفعش  stage 3اما    stage 1 or stage 2يعني القاعدة دي تنفع مع 

 

Emergency  

Urgency  

احنا بنجيب   urgencyال  حتا في

 ادوية مش بنمشي مع النصائح فقط 
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 ) الشهرة(   popularityبتوقع في قسمين كبار على حسب ال    hypertensionاللي يستخدمها بتاع ال   الادوية

 

line   nd2      اقل شهرة line st1 ي بفكر فيها علا طول للا 

• α1 blocker →Ex (Prazosin)  

• α+Ɓ blocker →Ex (labetalol) the drug of 

pheochromocytoma  

• adrenergic neuron blocker  
نديه لمرأه حامل وعندها ضغط    α methyl dopaمثل دواء اسمه  

   Reserpineوزي دواء اسمه 

• Endothelin blocker ( ETA blocker)     
ن  واء اسمه بوزنتاد زي  

 

• Vasodilator  

• Fenoldopam ( dopamine agonist) in 
mesenteric area  

A. ACEIs 
B. BB 
C. CCB 
D. Diuretics 

 
 

تعتبر اشهر  (  ABCD)دي الأربعة ال 
 عائلات دائما ايدنا بتروح ليهم بالأول 

وطبعا احنا حنختار على حسب ال  
condition    

   

 ABCDالأربعة الادوية عدا ما  line  nd2كل الادوية بنصنفها   ✓
 firstخالص انا حختار له ادوية  complicationيكونش عنده    غالبا العيان لما يكون عنده ضغط بس ما ✓

line   

زي لما تيجي واحده     hypertensionبجانب ان عنده   wrongsomething لكن لما يكون العيان عنده  
مش حنروح لها الا لما    second line يبقى ال   dopamethyl αحامل وعنده ضغط ايدك حتروح مباشرة ال  

 second lineتستلزم دواء من ال   indicationيكون في 

 

حتلاقي ايدك حتروح   pheochromocytomaكمان زي لما يكون عندك مريض عنده ضغط وكمان عنده   
     +l blocker →labetalo Ɓαطول الى دواء ال   علا

 

 

 

 

 

 

difference type بين ال  فيها فرق او هل في اختلاف جوهري ما  ence typesdifferسؤال / هل كل ال  
blocker of beta ؟ 

 

بتوطي   BBان كل ال   autonomicتعلمنا في ال   زي ما  الإجابة لا     hypertensionفيما يخص ال  ج/ 
   . بنفس الكفاءة مافيش واحد متميز من الثاني  الضغط 
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 لما بتوطي الضغط BBال   بتاع mechanismحيرجعك لل السؤال الثاني /  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جواب سؤال

 
هل ممكن عيان او مريض ضغط يعتمد على  

وكلمة لوحدها  لوحدها في العلاج ) BBال 
 ؟  (  monotherapyيعني 

 

 
لوحده   BBمافيش عيان ابدا عنده ضغط اقدر اعالجه ب الإجابة لا 

 جزء من العلاج  BBانما صح تكون ال  
 in combination withلازم تستخدم  BBيعني ال   
 other 

 
المهم   Diuretics or CCB or ACEIsيعني اخلطها مع  

   . ينفعش تكون لوحدها لأنها ضعيفة جدا  انها ما
 

 
منها    BBلو حد سألك بالامتحان ال  

selective   ومنهاnon selective 
 انت تختار منها ايه؟  

 

الضغط بنفس   كلها بتوطي  BBول ال  ما تستعجلش في الإجابة وتق
الكفاءة مافيش واحد اقوى من الثاني لكن بما ان مافيش واحد  

عشان  selective م ال ااقوى من الثاني انا أفضل بقى استخد
 side effect اتجنب ال 

 
mechanism يبقى الاختيار في الحالة دي مش على انه ال 

احنا بنختار على   لا  .... أفضل ولا انه مين بيوطي الضغط  أفضل
   . اقل من ناحية الاثار الجانبية selectiveأساس انه 

 

Mechanism of BB 

 

• ↓ cardiac out put 

• ↓ Renin 

• Block B2 receptor  

واللي كانت مسؤولة انها    presynapticاللي كان اسمها   CNSوال    nerve endingاللي موجوده في  
في ال    norepinephrineحيقل ال   B2يبقى انت لما تقلل ال  orepinephrine nتزود ال  

peripheral and central 

 

• Resetting Barro receptor  

 bradycardiaيعني ترجع تعمل  

 

• ↑ PGE2 , ↑ No – block α1  
 

  carvedilolزي دواء اسمه    BB with direct vasodilator actionكل دول بيسموهم 
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 جواب سؤال

 
 
مين هم أكثر ناس   

 BBحيستفيدوا من ال  
 ؟( category)من أكثر  

 

 
 هم   BBمن ال    حتستفيد category  أكثر    

1) HTN + cardiac problem  
 

 يعني مريض يكون عنده ضغط ومرض اخر في القلب  
  او مريض ضغط وعنده   arrythmia   ه ضغط وعند مثلا مريض

  hypertrophic obstruction cardio myopathy ( HOCM)   
 
   anginaيعني  Ischemic heart disease (IHD) او مريض ضغط وعنده  

  BB)او ذبحه( يبقى لما يكون عندي مريض وعنده مشكله ثانيه في القلب اعالجه ب  
 . لان انا بعالج الحالتين سوا

 
2)  Hypertension + pheochromocytoma    لأنه في علاج ال

pheochromocytoma    لازم يأخذblocker Ɓα+   تبقى فرصة 

   
 ضغط الدم في الناس اللي سنهم صغير   (3

  stressسنة وضغط دمه عالي غالبا يكون من ال  20يعني لما نشوف واحد عمره 
ومادام ( Ɓهو  reninال  )   kidneyاللي بيطلع من ال   reninغالبا يكون من ال 

Ɓ   يبقى الBB  مناسب .     

 

 

 

 

 

 

 

 

  Diureticsبتاع ال    familiesال  
 

( p diuretics.K  S – thiazide -(frusemide)  diuretics loop  (  

 

 ost commonMدول هم الثلاث ال 
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 جواب سؤال

هل في مريض بيتعالج بال   
diuretics      وحده ؟ 

 
 monotherapyما تنفعش    diuretics.... وال  الإجابة لا 

من العيان اللي حيستفيد من  
 ؟  diureticsال 

 

1) BP + salt and water retention  
 

او   CHFيعني عيان عنده ضغط ومورم .... مورم من أي حاجة يعني مثلا  
 hepatic liver cell failure  كل دي نماذج يعني تبين عندهمsalt and 

tionwater reten   وعندهمvolume over load    يبقى الdiuretics    
 .  indicationفي الحالة دي

 
2) Thiazide as initial therapy )ًمن قريب ليس حاليا( 

 
  non complicationفي معظم عيانين الضغط اللي هم  

لحد قريب جدا كتب كثير كانت مصره على القصة دي يعني زمان بس الكلام ده  
في معظم     Thiazide as initial therapyني ماعدناش نكتب  دلوقتي تغير يع

 الحالات 
 مش حينفع لو وحده          BBبعيلة  نبتدي  لكن  ▪
▪ CCB      الأهم والأكثر استخداما والاغلب 
▪ ACEI اكثر دواء نفكر فيه بجانب ال  وهوCCB  as initial therapy   

بتوطي   diureticsال 
 ضغط الدم ازاي ؟؟ 

 

• ↓ voume ( hypovolemia ) →↓BP 

• Loop diuretics ↑ PGE2→ V.D 
وال    renalفي ال   vasodilationتعمل   loop diureticsال 

pulmonary vascular beds 
 ↓Na 

 لما الصوديوم يقل من جسمك ده بيقلل ال  
sensitivity of the vascular endothelium toward the (

 )circulating catechol amine 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

DONE 

 

 

 

 

) شوية ال  اللي ماشية في جسمك  catechol amine  هفكرك تاني ان ال 
adrenaline  )يعملوا   اللي في دمكvasoconstriction   هذا ال 

vasoconstriction     حيكون عنيف قوي في وجودNa    ولما ال
diuritecs   بتنزل الماء والملحNa  ى ال من جسمك يبق echol aminecat  

   بالقدر الشديد   vasoconstrictionاللي في جسمك مش حتعمل لك 

 

   فاتن محن – رانيا الابارة   –أماني معزب           عداد إ 
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